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Les premiers hommes ont peuplé l’arc alpin vers 

–100 000 ans avant J.C.
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Le Pays du Mont-Blanc peut se vanter d’avoir tout pour plaire. Des paysages 
époustouflants, des sites naturels exceptionnels, des domaines skiables pour 
sportifs et amateurs de tous niveaux, une faune et une flore remarquables, des 
villages pittoresques et des villes à la pointe de la modernité, c’est un terrain de 
jeux et de découvertes inépuisables, des produits du terroir uniques, un patri-
moine culturel et des traditions ancestrales d’une grande richesse, un art de 
vivre unique. Enfin bref, un Carnet de voyages ne suffira pas pour tout dire de ce 
fascinant «Pays» …

«Pays» au coeur du massif des Alpes

... Le Massif des Alpes.

Mont-Blanc, quel est ce pays ?

En France, les Alpes s’étendent du lac Léman, 
au Nord, à la mer Méditerranée, au sud.

Elles couvrent la Région Rhône-Alpes et la 
Région Provence-Alpes-Côte d’Azur.

Elles constituent la partie ouest de la chaîne 
des Alpes (arc alpin), qui s’étend en Europe 

sur 6 autres pays : Italie, Suisse, 
Liechtenstein, Autriche, Allemagne 

et Slovénie ainsi que sur la principauté 
de Monaco.

Les Alpes forment une barrière de 1 200 km 
entre la Méditerranée et le Danube.

Les Alpes culminent à 4 810,45 mètres au 
sommet du Mont-Blanc.

Le pays du Mont-Blanc réunit les 2 départements de Savoie et Haute-Savoie, ce qui représente 
17 domaines skiables, plus de 110 stations, 4 800 km de pistes, mais aussi 1 Parc national, 
2 Parcs naturels régionaux et 16 réserves naturelles. Ce sont des vallées, villages, massifs, 
villes…, à la diversité et au patrimoine naturel et culturel exceptionnels.
Pour mieux connaître la région de vos vacances : www.savoie-mont-blanc.com

«ALPES»  Le nom existe depuis le 1er siècle 
avant J.C. Issu du celte «albos» signifiant : 
«Le monde lumineux, le monde d’en haut.»
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Retrouvez les Carnets de vacances, 
et plus encore, sur le blog : 
http://carnetsdevacances.blogspot.com 


